wsunkins’ SmartCofee®
TROCHU JINA KAVA

Ucinna prirodni cesta ke §tihlé linii

Doplnék stravy pro zlepSeni kondice
a fyziologické snizeni hmotnosti

SmartCofee® je unikadtni doplnék stravy s biologicky
aktivnimi slozkami s kombinovanymi uc¢inky na metabo-
lismus sacharid(, lipidd a antioxida¢ni aktivitu organismu.
Jeho vysledny pozitivni fyziologicky Ucinek se proje-
vuje snizenim hmotnosti. Je uréen pro feSeni nadvahy
a obezity, které predstavuji spolu s diabetes mellitus,
hypertenzi a srde¢né-cévnimi chorobami, rizikové fak-
tory metabolického syndromu. Metabolicky syndrom je
diagnostikovan u osob s abdominalni obezitou, krevnim
tlakem nad 130/85 mmHg, glykemie nala¢no vice nez
5,6 mmol/|, obsah triglyceridd v krevnim séru vice nez
1,7 mmol/l a HDL cholesterolu méné nez 1,0 mmol/I
(u muz®) a 1,3 mmol/l (u zen).

SmartCofee” je urcen k fyziologickému snizovani télesné
hmotnostijako soucasti prevence vzniku metabolického
syndromu i jako soucast [éCebného programu pfi hyper-
tenzi, srde¢né-cévnich nemocech a diabetes mellitus.

Strucny popis
@ SmartCofee® je doplnék stravy, jehoz
unikatni sloZeni je chranéno uzithym vzorem
u Uradu prdmyslového vlastnictvi v Praze. AR

@ Biologicky aktivni sloZky resveratrol,
extrakt zelené kavy a fucoxanthin
predstavuji idealni kombinaci pfirodnich
latek spojujicich své plsobeni ) . o
v organismu Vv jeden zadouci efekt - POSTUPNE SNIZOVANI HMOTNOSTI.
@ Hubnuti bylo prokdzano i u osob, které nezménily stravovaci
navyky a nezvysily pohybovou aktivitu.
@ V pripadé, ze je piti doplnku stravy SmartCofee® doprovazeno vyzivovymi zménami
a zvys$enou pohybovou aktivitou Ize dosdhnout vyssich Ubytkd hmotnosti.

@ Dobra stravitelnost a snasenlivost SmartCofee"® je zajistovdna
klinicky ovérenou prebiotickou slozkou Orafti® Synegy].

Pusobeni

@ SniZuje hmotnost vlivem na sacharidovy i lipidovy metabolismus, zvysuje
antioxidac¢ni schopnost organismu bojovat s prebytkem volnych radikald

@ Reguluje vstrebavani glukézy
@ Zvysuje pfeménu stravy na vyuzitelnou energii
@ Podporuje odbouravani viscerdlniho tuku
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Uéinné latky
Fucoxanthin je izolovan z jedlych morskych fas rodu Undaria pinnatifida. Patfi do skupiny xanthofyld

prislusejicich ke karoteinoiddm. Jeho plsobeni oceni vsichni s prebyte¢nym tukem uloZzenym v oblasti
bricha.

Resveratrol zlepsSuje ¢innost bunéénych mitochondii a tim se podili na intenzivnéjsi preméné stravy
na energii. PUsobi predevsim v oblasti lipidového metabolizmu.

Resveratrol chrani mozek pred ztratou neuronl a zpomaluje tak nastup onemocnéni jakymi jsou Al-
zheimerova nemoc, Amyotropni sklerdza a dalSi nemoci smérujici k demenci.

Resveratrol je také antioxidantem vysoce Uc¢innym v boji s prebytky volnych radikald.

Extrakt zelené kavy se standardizovanym obsahem kyseliny chlorogenové. Tento extrakt se zaméruje
na sacharidovy metabolismus. Reguluje a stabilizuje hladinu krevniho cukru. Vyrovnana hladina gluko-
zy Vv krvi omezuje pocity hladu a predevsSim “chuté” na sladké potraviny. Antioxida¢ni vlastnosti jsou
dalsi pozitivni vlastnosti extraktu zelené kavy se standardizovanym obsahem kyseliny chlorogenové.

Orafti® Synergy1 je patentovana prebiotickd smés inulinu a oligofruktézy ziskana z kofene ¢ekanky
(Cichorium intybus). Zlepsuje stravitelnost Ucinnych latek. Je i vyzivou pro prospésné probiotické
bakterie a tim zajistuje jejich optimalni ¢innost a zvysuje jejich mnozZstvi v travicim traktu.

@ Prospésnost jednotlivych biologicky aktivnich latek pro lidsky
organismus byla popsana radou védeckych studii.

@ Nase ovéreni se zamérilo na Ubytky hmotnosti:
V dvojité zaslepeném pokusu byl 11 dobrovolnikiim ve véku 23-60 let podavan doplnék stravy ve formé
instantniho kdvového napoje s dennimi dadvkami 3 x 200 ml po dobu 45 dn0. Kontrolni skupinu tvorilo
5 dobrovolnikl ve véku 25-62 let, kterym bylo podavano placebo formou stejného mnozstvi stejné-
ho potravniho nosi¢e - instantni kdvy s prebiotickou vidkninou. Ubytek télesné hmotnosti u skupiny
s doplnkem stravy SmartCofee® dosdhl za dané obdobi v prdméru 4,36 % pocatec¢ni hmotnosti se

smérodatnou odchylkou * 0,49 a 1,8 % hodnoty BMI se smérodatnou odchylkou * 0,29. U kontrolni
skupiny nebyly zaznamenany zadné signifikantni zmény hmotnosti a tedy ani BMI.

Doporucené davkovani
Priprava obvykla jako u standardni instantni kavy: 1 kdvovou Izicku (2 g) prelijte 200 ml teplé vody.

Pijte 1-2x denné (nejlépe po jidle pres den - ne na noc, protoze preparat obsahuje kofein jako pfriro-
zenou slozku instantni kavy). Max. 3 davky za den.

Neprekracujte doporucenou denni davku. Doplnék stravy nenahrazuje pestrou stravu.

Slozeni

Instantni kava, Orafti® Synergyl - prebiotikum, extrakt zelené kavy, resveratrol, fucoxanthin, prirodni
aromatické latky, sukraldza.

Obsah
120g / 60 porci

Produkt mozno ziskat na:

Poznamky Autorizovany partner:
@ Neobsahuje suroviny zivocisného
plvodu - vhodné i pro vegetaridny. PN:
@ Neobsahuje lepek a laktézu - vhodné Kontakt:
pro osoby s bezlepkovou a diabetickou 3 +420 381200 800 A

' : i i f w.sunkins.cz (nutn
dietou a laktézovou intoleranci. P ww

@ Vyrobek neni uréen pro déti do 18 let

@ Ukladejte mimo dosah déti.

@ Skladujte pri teploté do 25 °C a rel. vihkosti do 60 %.

@ Vyrobeno v certifikovaném vyrobnim systému HACCP a v systému Fizeni jakosti ISO 9001:2001.
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